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TRENDY 2020-2025*
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Jak zmienia€ sie bedzie rynek i Srodowisko pracy w perspektywie

najblizszych kilku lat w Polsce i na swiecie?

il

Demografia

W 2035 r. co drugi Polak bedzie miat wigcej niz
48 lat. (zrodto: GUS). Wzrastac bedzie wiec
liczba pracownikow w wieku 40-59 lat.

Wypalenie zawodowe

Od 1 stycznia 2022 r. obowigzuje nowa
klasyfikacja chorob WHO ICD-11, ktéra pozwala
diagnozowacé lekarzom wypalenie zawodowe.

Digital Health

Rozwoj technologii mobilnych dla szerzenia
edukacji prozdrowotnej i profilaktyki medycznej
poprzez réznego typu aplikacje.

Digital detox

Osoby odciete od stuzbowego maila
odnotowaty obnizony poziom stresu
i poprawe poziomu skupienia.
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Zdrowie Psychiczne

W 2020r. liczba os6b korzystajgcych z ustug
psychologa lub psychiatry wzrosta o ok. 45%, a
liczba umdéwionych konsultacji o 55%.

Praca zdalna
We wrzesniu 2021r. 5% badanych wykonywato
prace zdalnie w zwigzku z epidemig.

Wielka niewiadoma

Do 2030 roku z koniecznoscig
przebranzowienia sie do innego zawodu
zmierzy sie 800 miliondéw 0s6b na Swiecie.

Przeciazenie cyfrowe

Coraz czesciej taczy sie spadek
produktywno$ci i zaangazowania zaréwno
w pracy jak i w zyciu prywatnym jako
bezposredni skutek odczuwanego
przetadowania informacjami.

*Zrédfo: Human Power, GUS, Badania University of California, przeprowadzone wspdlnie z armig Stanéw Zjednoczonych (Digital detox), McKinsey Global
Institute (Wielka niewiadoma), Raport Praca.Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa 2021.



ROZNE PROBLEMY ZDROWOTNE
W GRUPACH PRACOWNICZYCH
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Pracownicy
Biurowi

spedzajg min. 4h
dziennie przy
komputerze, majg
prace gtéwnie
siedzgca

nieprawidtiowe BMI
cholesterol

bole plecow

wzrok

alergie

bole gtowy
zaburzenia
koncentracji

i rownowagi
alkohol

oo

Pracownicy
Mobilni

pracujg w réznych
lokalizacjach i stale
sie przemieszczajg

nieprawidiowe BMI
cholesterol
palenie
papieroséw

stres

problemy ze snem
alergie

bole plecow
zaburzenia
koncentracji

i rownowagi

uktad pokarmowy
nowotwory

nagte sytuacje
(zastabnigcia,
wypadki)

Pracownicy
Produkcyjni

pracuja fizycznie
w réznych warunkach,
w hatasie, zmiennych

temperaturach
* hatas
+ stres
* bodle plecéw
* wzrok
» choroby uktadu
krgzenia
» alergia

* palenie papieroséw

» zaburzenia zegara
biologicznego

» alkohol

» choroby tarczycy

* nowotwory

* nagte sytuacje
(zastabniecia,
wypadki)

Praca
zdalna

wykonujg swoja prace
naprzemiennie

w firmie i w domu lub
tylko w domu

* nieprawidtowe BMI

« cholesterol

* bdle plecow

* wzrok

+ stres

* bole gtowy

« zaburzenia
koncentracji
i rownowagi

* nowotwory

* nagte sytuacje
(zastabnigcia,
wypadki)

8
&

Sprzedaz
i Obstuga

najczesciej kontaktujg
sie z klientami
na infolinii lub
w placéwkach

+ stres

* nieprawidtowe BMI
« cholesterol

* bodle plecow

* wzrok

« choroby narzgadu
gtosu

* hatas

* nowotwory

* nagte sytuacje
(zastabnigcia,
wypadki)

Stanowiska
Decyzyjne

pracuja
na stanowiska
managerskich

przemeczenie
stres

choroby uktadu
kragzenia
nieprawidtowe BMI
bole gtowy
zaburzenia zegara
biologicznego
alkohol

nowotwory

nagte sytuacje
(zastabnigcia,
wypadki)

Raport: WellHr ,Na Zdrowie — jak dbac¢ o kondycje zdrowotng pracownikéw, Medicover — Raport Praca, Zdrowie, Ekonomia — perspektywa 2021

Zdrowa Firma 3



NASZA ODPOWIEDZ
MEDICOVER ZDROWA FIRMA

Partner w budowaniu bezpieczenstwa, zdrowia i zaangazowania pracownikow.
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W ,,MEDICOVER ZDROWA FIRMA”:

» wspieramy firmy w realizacji ich potrzeb

HR i biznesowych

» dopasowujemy dedykowane rozwigzania we wszystkich

obszarach zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego

* rozwigzania, ktére proponujemy dostarczane sg przez nasze
centra kompetencyjne lub przy wspotpracy

z najlepszymi partnerami

W Zdrowej Firmie” pracownicy czuja sie zaopiekowani i sg

zdrowsi, przez to skuteczniej osiggajq cele biznesowe.

MEDICOVER MEDICOVER
PSYCHOLOGIA MEDYCYNA

ieczer
A Sty

MEDICOVER

ZDROWA FIRMA

Zdrowi®
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PAKIET MEDICOVER SPORT DA D

Medicover Sport jest dostawcg pakietéw sportowych w Twojej firmie.

Zrob krok w kierunku zdrowia i wybierz pakiet dla siebie i swoich bliskich.

4400 OBIEKTOW AZ 30+ AKTYWNOSCI SPORT, REKREACJA
W CALEJ POLSCE . | ROZRYWKA
wybierasz to, na co
zawsze blisko Ciebie masz ochote dostep do réznorodnej
oferty

L

PAKIETY DLA KAZDEGO APLIKACJA MOBILNA

dla dzieci, dorostych szybkie i wygodne wejscie
i osob 60+ do obiektéw

Postaw na #ZdrowszyRuch z Medicover Sport!
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90% pracy zwigzanej
z obstugg programu sportowego
przejmujemy na siebie

® P

4300 OBIEKTOW SPORTOWYCH, ZAPISY | RAPORTY ON-LINE
REKREACYJNYCH Przyjazny system zapisow
| ROZRYWKOWYCH pracownikéw do programu,
Oferujemy Ci dostep zgodny z wymogami RODO.

do najwiekszej sieci obiektow w Polsce.

: o

DEDYKOWANY OPIEKUN BRAK PLASTIKOWYCH KART

Wsparcie i staty kontakt Bez administraciji i dystrybucji kart
na kazdym etapie wspotpracy, przez dziaty HR. Btyskawiczna
7 dni w tygodni. aktywacja pakietow.




STRONY DEDYKOWANE BEZ
| ZAPISY ONLINE ZAANGAZOWNIA

HR

LATWOSC
WYGODA
HR — ADMINISTRACJA | KONTROLA KONTROLA
Logowanie do panelu HR Modyfikacja:
Przeglad i edycja zgtoszen do programu - odrzucenie pracownika
Zatwierdzenie listy » zamkniecie miesigca

rozliczeniowego

PRACOWNIK - ZAPISY

Wejscie na strone dedykowang
Wybér pakietu

Akceptacja regulaminu i wymaganych zgod



Z aplikacjg Medicover Sport rejestracja wejscia
do obiektu jest jeszcze prostszal
« Wyszukuj obiekty w Twojej okolicy

* Filtruj po rodzajach ustug

« Dodawaj do listy ulubionych

* Rejestruj wejscia za pomocg kodu QR lub kodu SMS

Dzieki Medicover Sport mozesz

zaproponowacé swoim pracownikom:

=

SZYBKA BRAK
AKTYWACJIE PLASTIROWYCH
PAKIETOW KART

AN

;OBlERZZ
® Google Play
) "

#  Pobierzw

@& App Store

s
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POROWNANIE USLUG MEDICOVER

ZDROWA FIRMA
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W pakiecie goFIT: W pakiecie FIT&more

* Badminton

* Basen

» Boisko do gier
» Cardio

» Cross trening

* Dla kobiet w cigzy
+ Grota solna

* Inne

+ Jacuzzi

» Joga

* Lodowisko

* Nauka ptywania

Sztuki walki 0
- Taniec XFIT + - Paintball

wiecej mozliwosci:
Nordic walking

Sauna

Scianka wspinaczkowa * Modelowanie sylwetki
+ Sitownia * Bilard

Squash + Gokarty i Quady

* Kregle

Tenis stotowy Park linowy

Tenis ziemny * Park trampolin
+ Zajecia fitness * Rozrywka
Zajecia rowerowe * Wrotki i rolki

Zajecia w wodzie

16.08.2022

sport i aktywnos¢ fizyczna 9



OFERTA CENOWA

Liczba pracownikéw: 5000

llos¢ uzytkownikéw: min. 10 oséb.
Medicover Sport jedynym dostawcg
ustug sportowych

Okres abonamentowy — 3 miesigce
Dofinansowanie: -

Zapisy: strona dedykowana

* Oferta jest wazna 30 dni.
Ceny zawierajg podatek VAT

Cennik nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 par. 1 Kodeksu Cywilnego.

“FIT

FIT&
101e
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Grupa 2razy w OPEN OPEN
. 0. . Raz o
uzytkownikéw  tygodniu o Bez limitu
dziennie
Pracownik 59,00 109,00 149,00
Grupa 2 razy w OPEN OPEN
uzytkownikéw tygodniu Raz . Bez limitu
dziennie
Pracownik 69,00 119,00 159,00
Grupa OPEN
uzytkownikow Raz dziennie
Junior 79,00
Aqua 39,00

Niniejsza oferta stanowi tajemnice przedsiebiorstwa OK System S.A. co oznacza, ze informacje w niej zawarte sg chronione w mysl art. 11 ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r. o
zwalczaniu nieuczciwej konkurencji. Rozpowszechnianie, udostepnianie osobom trzecim jakichkolwiek informacji i danych zawartych w ofercie jest niedozwolone i podlega

sankcjom zgodnie z art. 23 ww. ustawy.



Dostep do ok. 1700 obiektow Dostep do ok. 500 basenéw

na terenie catej Polski na terenie catej Polski

Dostep do ok. 500 basenow
na terenie catej Polski

Zajecia m.in.: karate, judo,
taniec, scianka wspinaczkowa

Rozrywka m.in.: parki linowe,
parki trampolin, sale zabaw,
aquaparki

-

Wybierz pakiet dla T4 ﬁ
i razem zrobcie krok w kierunku zdrowia N

Dla osoby towarzyszacej dostepne pakiety: goFIT i FIT&more




CO MIESIAC POZYSKUJEMY
NOWE OBIEKTY PARTNERSKIE!
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Postaw na #ZdrowszyRuch z Medicover Sport!



NAJCIEKAWSZE

Wybrane obiekty partnerskie
w woj. Matopolskim

-  KAPIELISKO ZALEW KRYSPINOW
Zalew na piaskach, Budzyn

«  SALMARINO WYPOZYCZALNIA
SPRZETU PLYWAJACEGO
Zalew na piaskach, Budzyn

« BASEN WANDZIANKA
ul. Bulwarowa 39, Krakow

« KRAKOWSKI PARK LINOWY
ul. Widtakowa 13, Krakéw

«  PLAZA BAGRY
ul. Kozia 30, Krakéw

« WYPOZYCZALNIA KAJAKOW
NA ZALEWIE NOWOHUCKIM
al. Solidarnosci 1, Krakow

« ZALEW KRYSPINOW
ul. Kryspinéw 361, LiszKki

« STREFA 52 PAINTBALL H" ﬁ\), 0
ul. Mecina 716, Mecina oL XX

]
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PASJA | ROZRYWKA MEI%VER

ZDROWA FIRMA

Platforma beneﬁtoWa Medicover Benefits
jeden system - wiele mozliwosci

® Narzedzie online do zarzadzania
benefitami w firmie wraz z niezbednymi
formularzami i dokumentami

® Obstuga wszystkich rodzajow swiadczen
abonamentowych (karnety sportowe,
ubezpieczenia, pakiety medyczne, TFI,
PPE itd.)

@ Szeroka oferta $wiadczeri jednorazowych

(vouchery do kina, kody zakupowe itd.)

Wygodny dostep do platformy z dowolnego urza-
zenia (smartfon, tablet, komputer)

o dowalnej porze, 7 dni w tygodniu.

czymy benefity z tym co najbardziej Zuj <) Grywalizacja
Pochwaty od szeféw i kolegéw: modut kudosy '’ = Misje, quizy, zadania

Budowanie spotecznosci, efektywna * Rankingi
komunikacja: social wall * Odznaczenia, punkty
+ Docenianie wynikow i postaw: modut nagréd, rankingowe

punkty od menedzera
.~ | Wiele rodzajéw raportéw, takze dedykowane w Gotowe integracje
“=|  (produktowe, finansowe, zaméwier, uzytkownikéw) @ z systemami

kadrowo-ptacowymi
(& . B i
@ Wszystkie formy fi ia benefi ("\z/_’q Obstuga struktur
/‘Eﬁ ZFSS, érodki obrotowe, srodki wiasne pracownika on  wielospétkowych ~

MEDICOVER

ZDROWA FIRMA

Przejrzysty interface Aplikacja mobilna dla Wygiad dostosowany Wspardie techniczne Elastycznosé,
platformy uzytiownika do specyfiki Klienta dia HR i uzytkownika dostosowanie
platformy do Klienta

16.08.2022 pasje i rozrywka 14
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Z OPIEKI KORZYSTASZ W CALEJ POLSCE MEDICOVER

ZDROWA FIRMA

Jestesmy juz w 530 miastach. Informacje o naszych placéwkach znajdziesz na stronie
www.medicover.pl/placowki lub pod numerem infolinii Medicover 500 900 500.

42
12
68

13
14
89
4000
2700

Centra Medicover

Centrow Medycznych Damiana
Placéwki stomatologiczne
Szpitali wtasnych

Salonéw optycznych

Aptek

Kluby fithess

Partnerow sportowych

Placéwek wspdtpracujgcych

/‘/@Mjmiasm
[ J

® Stupsk

Gdynia

.

l;odz

Pabianice

® Legnica Betehatow
) L J
Biélany Wroctawskie Wroctaw cjiwi o & tochowa

[ ]
® ’\’L,. Swidnica
Jelenia Géra .y vch

. Centra Medicover
Placowki wspotpracujace

@ Kiuby fitness

15
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opieka badania wizyty ponad 60 specjalizaciji
od podstawowej diagnostyczne domowe lekarskich w formie
do szpitalnej porady telemedycznej

@

(Y]

rehabilitacja szczepienia opieka
przeciwko grypie lekarzy specjalistow
oraz stomatologiczna

opieka medyczna 16



