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TRENDY 2020-2025*
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Demografia
W 2035 r. co drugi Polak będzie miał więcej niż 

48 lat. (źródło: GUS). Wzrastać będzie więc 

liczba pracowników w wieku 40-59 lat.

Zdrowie Psychiczne
W 2020r. liczba osób korzystających z usług 

psychologa lub psychiatry wzrosła o ok. 45%, a 

liczba umówionych konsultacji o 55%.

Wypalenie zawodowe 
Od 1 stycznia 2022 r. obowiązuje nowa 

klasyfikacja chorób WHO ICD-11, która pozwala 

diagnozować lekarzom wypalenie zawodowe.

Praca zdalna
We wrześniu 2021r. 5% badanych wykonywało 

pracę zdalnie w związku z epidemią.

Przeciążenie cyfrowe
Coraz częściej łączy się spadek 

produktywności i zaangażowania zarówno 

w pracy jak i w życiu prywatnym jako 

bezpośredni skutek odczuwanego 

przeładowania informacjami. 

Digital detox
Osoby odcięte od służbowego maila

odnotowały obniżony poziom stresu 

i poprawę poziomu skupienia.

Digital Health
Rozwój technologii mobilnych dla szerzenia 

edukacji prozdrowotnej i profilaktyki medycznej 

poprzez różnego typu aplikacje.

Wielka niewiadoma
Do 2030 roku z koniecznością 

przebranżowienia się do innego zawodu 

zmierzy się 800 milionów osób na świecie.

*Żródło: Human Power, GUS, Badania University of California, przeprowadzone wspólnie z armią Stanów Zjednoczonych (Digital detox), McKinsey Global 
Institute (Wielka niewiadoma), Raport Praca.Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa 2021.

Jak zmieniać się będzie rynek i środowisko pracy w perspektywie 

najbliższych kilku lat w Polsce i na świecie?



Pracownicy 

Biurowi 

Pracownicy 

Mobilni 

Pracownicy 

Produkcyjni 

Praca 

zdalna 

Sprzedaż 

i Obsługa 

Stanowiska 

Decyzyjne 

spędzają min. 4h 

dziennie przy 

komputerze, mają 

pracę głównie 

siedzącą

pracują w różnych 

lokalizacjach i stale 

się przemieszczają

pracują fizycznie 

w różnych warunkach, 

w hałasie, zmiennych 

temperaturach

wykonują swoja pracę 

naprzemiennie 

w firmie i w domu lub 

tylko w domu

najczęściej kontaktują 

się z klientami 

na infolinii lub 

w placówkach

pracują 

na stanowiska 

managerskich

• nieprawidłowe BMI 

• cholesterol 

• bóle pleców

• wzrok

• alergie

• bóle głowy

• zaburzenia 

koncentracji 

i równowagi

• alkohol

• nieprawidłowe BMI

• cholesterol

• palenie 

papierosów

• stres

• problemy ze snem

• alergie

• bóle pleców

• zaburzenia 

koncentracji 

i równowagi

• układ pokarmowy

• nowotwory

• nagłe sytuacje 

(zasłabnięcia, 

wypadki)

• hałas

• stres

• bóle pleców

• wzrok

• choroby układu 

krążenia

• alergia

• palenie papierosów

• zaburzenia zegara 

biologicznego

• alkohol

• choroby tarczycy

• nowotwory

• nagłe sytuacje 

(zasłabnięcia, 

wypadki)

• nieprawidłowe BMI

• cholesterol

• bóle pleców

• wzrok

• stres

• bóle głowy

• zaburzenia 

koncentracji 

i równowagi

• nowotwory

• nagłe sytuacje

(zasłabnięcia, 

wypadki)

• stres

• nieprawidłowe BMI

• cholesterol

• bóle pleców

• wzrok

• choroby narządu 

głosu

• hałas

• nowotwory

• nagłe sytuacje 

(zasłabnięcia, 

wypadki)

• przemęczenie

• stres

• choroby układu 

krążenia

• nieprawidłowe BMI

• bóle głowy

• zaburzenia zegara 

biologicznego

• alkohol

• nowotwory

• nagłe sytuacje 

(zasłabnięcia, 

wypadki)

RÓŻNE PROBLEMY ZDROWOTNE 
W GRUPACH PRACOWNICZYCH

Raport: WellHr „Na Zdrowie – jak dbać o kondycje zdrowotną pracowników, Medicover – Raport Praca, Zdrowie, Ekonomia – perspektywa 2021
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NASZA ODPOWIEDŹ
MEDICOVER ZDROWA FIRMA
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Partner w budowaniu bezpieczeństwa, zdrowia i zaangażowania pracowników.

W „MEDICOVER ZDROWA FIRMA”:

• wspieramy firmy w realizacji ich potrzeb 

HR i biznesowych

• dopasowujemy dedykowane rozwiązania we wszystkich 

obszarach zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego

• rozwiązania, które proponujemy dostarczane są przez nasze 

centra kompetencyjne lub przy współpracy 

z najlepszymi partnerami

W Zdrowej Firmie” pracownicy czują się zaopiekowani i są 

zdrowsi, przez to skuteczniej osiągają cele biznesowe.  



Medicover Sport jest dostawcą pakietów sportowych w Twojej firmie. 

Zrób krok w kierunku zdrowia i wybierz pakiet dla siebie i swoich bliskich.

PAKIET MEDICOVER SPORT

ZAPISZ SIĘ NA PAKIET SPORTOWY

Postaw na #ZdrowszyRuch z Medicover Sport!

4400



KORZYŚCI WSPÓŁPRACY

90% pracy związanej

z obsługą programu sportowego
przejmujemy na siebie

Pakiety sportowe dopasowane do potrzeb Twoich 

pracowników.

4300 OBIEKTÓW SPORTOWYCH, 

REKREACYJNYCH 

I ROZRYWKOWYCH

Oferujemy Ci dostęp 

do największej sieci obiektów w Polsce.

ZAPISY I RAPORTY ON-LINE

Przyjazny system zapisów

pracowników do programu,

zgodny z wymogami RODO.

DEDYKOWANY OPIEKUN

Wsparcie i stały kontakt

na każdym etapie współpracy,

7 dni w tygodni.

BRAK PLASTIKOWYCH KART

Bez administracji i dystrybucji kart 

przez działy HR. Błyskawiczna 

aktywacja pakietów.



STRONY DEDYKOWANE 
I ZAPISY ONLINE

Modyfikacja:

• odrzucenie pracownika

• zamknięcie miesiąca 

rozliczeniowego

HR – ADMINISTRACJA I KONTROLA

Logowanie do panelu HR

Przegląd i edycja zgłoszeń do programu

Zatwierdzenie listy

PRACOWNIK - ZAPISY

Wejście na stronę dedykowaną

Wybór pakietu

Akceptacja regulaminu i wymaganych zgód

BEZ
ZAANGAŻOWNIA

HR
ŁATWOŚĆ

WYGODA
KONTROLA



Z aplikacją Medicover Sport rejestracja wejścia 

do obiektu jest jeszcze prostsza!

• Wyszukuj obiekty w Twojej okolicy

• Filtruj po rodzajach usług

• Dodawaj do listy ulubionych

• Rejestruj wejścia za pomocą kodu QR lub kodu SMS

BRAK 
PLASTIKOWYCH 

KART

SZYBKĄ 
AKTYWACJĘ
PAKIETÓW

Dzięki Medicover Sport możesz 

zaproponować swoim pracownikom:

APLIKACJA 
MEDICOVER SPORT
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PORÓWNANIE USŁUG

W pakiecie goFIT:

• Badminton ​ 

• Basen ​ 

• Boisko do gier ​ 

• Cardio

• Cross trening ​ 

• Dla kobiet w ciąży ​ 

• Grota solna ​ 

• Inne ​ 

• Jacuzzi ​ 

• Joga ​ 

• Lodowisko ​ 

• Nauka pływania ​

• Nordic walking

• Sauna ​ 

• Ścianka wspinaczkowa ​ 

• Siłownia ​ 

• Squash ​ 

• Sztuki walki ​ 

• Taniec ​ 

• Tenis stołowy ​ 

• Tenis ziemny ​ 

• Zajęcia fitness ​ 

• Zajęcia rowerowe ​ 

• Zajęcia w wodzie​

W pakiecie FIT&more

więcej możliwości:

• Modelowanie sylwetki ​

• Bilard ​

• Gokarty i Quady ​

• Kręgle ​ 

• Paintball ​ 

• Park linowy ​ 

• Park trampolin ​ 

• Rozrywka ​ 

• Wrotki i rolki ​



OFERTA CENOWA

Grupa 

użytkowników

2 razy w 

tygodniu

OPEN

Raz 

dziennie

OPEN 

Bez limitu 

Pracownik 59,00 109,00 149,00

Grupa 

użytkowników

2 razy w 

tygodniu

OPEN

Raz 

dziennie

OPEN 

Bez limitu 

Pracownik 69,00 119,00 159,00

Grupa 

użytkowników

OPEN

Raz dziennie

Junior 79,00

Aqua 39,00

Liczba pracowników: 5000

Ilość użytkowników: min. 10 osób.

Medicover Sport jedynym dostawcą 

usług sportowych

Okres abonamentowy – 3 miesiące

Dofinansowanie: -

Zapisy: strona dedykowana

* Oferta jest ważna 30 dni.

Ceny zawierają podatek VAT

Cennik nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 par. 1 Kodeksu Cywilnego.

Niniejsza oferta stanowi tajemnicę przedsiębiorstwa OK System S.A. co oznacza, że informacje w niej  zawarte są chronione w myśl art. 11 ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r. o 

zwalczaniu nieuczciwej konkurencji.  Rozpowszechnianie, udostępnianie osobom trzecim jakichkolwiek informacji i danych zawartych w ofercie jest  niedozwolone i podlega 

sankcjom zgodnie z art. 23 ww. ustawy.





ZNAJDŹ OBIEKT

CO MIESIĄC POZYSKUJEMY 

NOWE OBIEKTY PARTNERSKIE!

Postaw na #ZdrowszyRuch z Medicover Sport!

Oto kilka z naszych nowości!



NAJCIEKAWSZE 
OBIEKTY PARTNERSKIE 

Wybrane obiekty partnerskie 

w woj. Małopolskim

• KĄPIELISKO ZALEW KRYSPINÓW

Zalew na piaskach, Budzyń

• SALMARINO WYPOŻYCZALNIA 

SPRZĘTU PŁYWAJĄCEGO

Zalew na piaskach, Budzyń

• BASEN WANDZIANKA

ul. Bulwarowa 39, Kraków

• KRAKOWSKI PARK LINOWY

ul. Widłakowa 13, Kraków

• PLAŻA BAGRY

ul. Kozia 30, Kraków

• WYPOŻYCZALNIA KAJAKÓW 

NA ZALEWIE NOWOHUCKIM

al. Solidarności 1, Kraków

• ZALEW KRYSPINÓW

ul. Kryspinów 361, Liszki

• STREFA 52 PAINTBALL

ul. Męcina 716, Męcina



PASJA I ROZRYWKA
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Z OPIEKI KORZYSTASZ W CAŁEJ POLSCE
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Jesteśmy już w 530 miastach. Informacje o naszych placówkach znajdziesz na stronie 

www.medicover.pl/placowki lub pod numerem infolinii Medicover 500 900 500.

Centra Medicover42

12

68

6

13

14

89

4000

2700

Centrów Medycznych Damiana

Placówek współpracujących

Placówki stomatologiczne

Szpitali własnych

Salonów optycznych

Aptek

Kluby fitness

Partnerów sportowych



NASZA OFERTA PAKIETÓW MEDYCZNYCH
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opieka

od podstawowej

do szpitalnej

badania

diagnostyczne

wizyty

domowe

ponad 60 specjalizacji 

lekarskich w formie 

porady telemedycznej

rehabilitacja szczepienia

przeciwko grypie

opieka 

lekarzy specjalistów

oraz stomatologiczna


